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Neurofeedback ile optimal beyin
performansiniza ulasin.

KURUMUMUZ
HAKKINDA

Ege Cortex 2016 yilinda, psikolojik danismanlik

hizmeti sunmak amaci ile kurulmustur. BIZiMLE ILETISIME GECI N

Ozellikle Amerikan Pediatri Dernegdi onayli
Telefon

+90 553 891 35 00

Instagram
psk.nehirtuna

Neurofeedback uygulumalarina agirlik vermis
ve bu alanda gelisimini sirdirmektedir.

e-mail
egecortex@gmail.com

Web
NEDEN BiZ? www.egecortex.com

PSIKOLOJIK DANISMANLIK
NEUROFEEDBACK
UYGULAMA MERKEZI

En glvenilir ve onayli neurofeedback cihazlari
kullaniriz.

Alaninda sertifikali ve deneyimli neurofeedback
uzmanlari tarafindan uygulanan seanslar, etkili
Neurofeedback Yaklasimiar, Cocuk&Ergen
Danismanlig, Yetiskin Danismanhgi, Aile&Cift
Bunun yaninda uzmanlarimiz, her bireyin Danismanligi, Oyun Terepisi, Cinsel Danismanlik,
ihtiyaclarina gore kisisellestirilmis bireysel terapi 190553 891 35 00 Spor&Egzersiz Danismanligl, Psikolojik

planlari sunar. —— Bilgi i¢in Arayiniz ———— Degerlendirme ve Dikkat Testleri

sonuglar elde etmenizi saglar.




NEUROFEEDBACK
NEDIR?

[ Neurofeedback kisinin beyin dalgalarinin
anlik olarak goriintilenmesi ve ardindan
ekran ve kulakhk yardimi ile geri bildirimler
verilerek egitilme siirecidir. Seans esnasinda
beyne herhangi bir elektrik veya sinyal
verilmemektedir.

Neurofeedback her yas grubu icin uygundur.
Herhangi bir riski ve yan etkisi olmayan bu
yontem, kisinin kendi beynini kosullama
yoluyla egitmeyi 6grenme surecidir.
Neurofeedback egitimine baslamadan once
kisinin bas bolgesine yapistirilan elektrotlar

yardimi ile kisiye 6zgi beyin haritalamasi

yapilr.
Bu harita kisinin psikolojik durumu ve beyin

performasi hakkinda detayli bir rapor sunar.

NASIL CALISIR?

B Beyin Aktivitesinin Olcilmesi:
Kisinin basina yapistirilan elektrotlar araciligiyla
beyin dalgalan kaydedilir.

B Geri Bildirim Verme:
Kisinin beyin aktivitesi gercek zamanli olarak bir
ekrana yansitilir. Bu ekran bir grafik, oyun veya
video olabilir. Kisi, istenen beyin dalgasi
aktivitesine ulastiginda 6dullendirici bir geri
bildirim alir (6rnegin, oyun ilerler veya video
devam eder).

B Ogrenme ve Dizenleme:

Beyin, bu geri bildirime gore kendini yeniden
diizenlemeyi 6grenir. Bu surec, tekrarlarla
pekistirilir ve uzun vadede kalici bir degisiklik
saglanabilir.

NEUROFEEDBACK
KULLANIM ALANLARI

[l Her yastaki Dikkat ve Hafiza Sorunlarn

[l Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
B Genel Ogrenme Bozuklugu

M StresYonetimi

[l Depresyon

B Anksiyete (Kaygi Bozuklugu)

B Panik Atak

B Ofke Problemleri

Tik Bozukluklar

Davranis Bozukluklari

Duygusal Inis-Cikis {Dengesizlik)
Fibromiyalji

Uyku Bozukluklari

Obsesif — Kompulsif Bozukluk (OKB)

Yeme Bozuklugu (Bulumia, Anorexia Nervosa)

Pik Performansa Ulasma:
Sporcularin/Sanatgilarin/Yoneticilerin
performansini en st diizeye cikarmak

Beyin Performansinin Gelistirilmesi
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